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Kurzbeschreibung

"Erleuchtung" was soll man darunter verstehen? Was ist "Satori", was "Samadhi"? Warum sprechen die einen vom
"Hier und Jetzt", andere von "Zeitlosigkeit"? Was meint Buddha mit "Nirwana" und Jesus mit "Himmel"? Gibt es Gott,
Himmel und Hélle, Engel und Teufel? Existieren andere Dimensionen? Gibt es einen Weg oder sind wir lAngst am Ziel? Ist
der Weg das Ziel oder ist der Weg das Hindernis? Gibt es Chi, die Kundalini, Prana, die Chakren wirklich? Ist alles
"Reines Bewuf3tsein" oder "Reine Energie"? Oder ist das alles nur "Reiner Quatsch"? Diese Fragen beschéftigen den
Menschen nicht nur zu Beginn seiner spirituellen Suche, sondern sind ihm, mal als Ansporn, mal als Zweifel, ein
zuverlassiger Begleiter auf seinem Pfad. Der "Prozess" der Erleuchtung ist aber denkbar "einfach" und immer gleich. Erst
lebt der Mensch in tiefer Hypnose, weil3 nicht, was oder wem er hinterher jagt. Er erkennt langsam, dass er immer nur
neue Ziele erschafft und nie zufrieden ist. Er sieht die Sinnlosigkeit dieses Strebens und in einer Art "Selbsterkenntnis”
findet er den "Sucher" in sich. Er bricht aus dem "Alltagsleben” aus und geht auf die spirituelle Suche. Er probiert
verschiedene Lehren und Praktiken aus, entlarvt sie aber am Ende alle als ebenso sinnlose Unternehmungen, weil auch
diese Suche ein Teil besagter Hypnose ist. Nach der totalen "Aufgabe" ist er dann jedoch reif fiir das Geschenk der
Geschenke: die "Gotteserfahrung" fallt unerwartet vom Himmel. Dass dies erst der Beginn von allem ist, das beschreibt
der Autor in diesem Buch. Selten ist es jemandem gelungen, so faszinierend, so eingangig und so nachvollziehbar Gber ein
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so kompliziertes und widerspruchliches Thema wie die Erleuchtung zu schreiben wie in diesem Werk. Der Weg zur und
die Erfahrungen nach der Erleuchtung werden hier glaubwiirdig aus verschiedensten Blickwinkeln beschrieben. Der
Suchende erhalt Rat und Ansporn sowie (augenzwinkernde) Ermahnungen, nicht den lllusionen und falschen Propheten
auf den Leim zu gehen. Der Suchende wird viele beschriebene Phanomene (darunter auch Kundalini, Samadhi sowie
verschiedenste magische - und Wahrnehmungsphé&nomene) nicht nur wiedererkennen, sondern - viel wichtiger -
wesentlich besser in den Gesamtprozess der menschlichen Entwicklung einordnen kénnen. Damit wird dieses Buch zu
einem ganz wichtigen Begleiter fir jede/n Suchende/n, ganz egal, welcher Lehre er/sie sich bisher verschrieben hat. Hier
erfahren Sie alles, was Sie schon immer Uber Erleuchtung wissen wollten! Dies ist eins der interessantesten und besten
Bicher Uber Erleuchtung das uns je untergekommen ist: kein Geschwafel sondern ehrliche und zum Teil analytische
Auseinandersetzung zu einem oft mystifizierten und verklartem Thema. Zudem spannend und witzig, intelligent,
humoristisch kommen all jene "Facts" auf den Tisch tGiber die man sonst von selbsternannten Gurus nur wischi-waschi-
Aussagen erhalt.
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