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Kurzbeschreibung

In diesem Buch beantwortet OWK unkonventionell, gewitzt und (wie immer) mit einem Augenzwinkern, Fragen zur
Kundalini-Praxis

Ein Buch aus der Praxis fur die Praxis!
Aus dem Inhalt:

Vergleich: Kundalini und Chi-Energie
Kundalini und Enthaltsamkeit
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Zum Nutzen von Visualisation

Zum Aufstieg durch die Chakren / "Erleuchtung”
Kundalini und Liebe, Mitgefiihl, Herz

Kundalini und Religion

Kundalini und Depersonalisation

Kundalini und Angst

Kundalini-Erweckung

Beginnende Kundalini-Aktivitét

Weitere Fragen zu Kundalini

Erste Hilfe bei Kundalini Problemen

Bei Amazon

(auch fur Kindle)
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